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&Z�E<>/E�^�E/KZ���Ed�Z��EEh�>�,K>/��z�W�Zdz�
ŽŶ�&ƌŝĚĂǇ͕��ĞĐ͘�ϭϱ�Ăƚ�ϭϭĂŵ͘��dŝĐŬĞƚƐ�ĂƌĞ�Ψϲ�ĂŶĚ� 
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�ƌĂŌĞĚ�ďǇ�:ĂŵĞƐ�DĂĚŝƐŽŶ͕�ƚŚĞ�ĮƌƐƚ�ƚĞŶ�ĂŵĞŶĚŵĞŶƚƐ͕�ƚŚĞ��ŝůů�ŽĨ�ZŝŐŚƚƐ͕  
ŐƵĂƌĂŶƚĞĞ� ĐĞƌƚĂŝŶ� ƌŝŐŚƚƐ� ĂŶĚ� ůŝďĞƌƟĞƐ� ŽĨ� ƚŚĞ� �ŵĞƌŝĐĂŶ� ƉĞŽƉůĞ͘  dŚŝƐ�
ƉƌĞƐĞŶƚĂƟŽŶ� ďǇ� WƌŽĨĞƐƐŽƌ� 'ĂƌǇ� ,ǇůĂŶĚĞƌ͕ � ǁŝůů� ĞǆĂŵŝŶĞ� ƚŚĞ� ŽƌŝŐŝŶ� ĂŶĚ�
ĐŽŶƚĞŶƚƐ� ŽĨ� ƚŚĞ� ĮƌƐƚ� ƚĞŶ  
ĂŵĞŶĚŵĞŶƚƐ�ĂŶĚ�ĞǆƉůĂŝŶ�ǁŚǇ͕�ǁŝƚŚŽƵƚ�ƚŚĞ�ŝŶĐůƵƐŝŽŶ�ŽĨ�Ă��ŝůů�ŽĨ�ZŝŐŚƚƐ͕  
ƚŚĞ��ŽŶƐƟƚƵƟŽŶ�ŵŝŐŚƚ�ŶĞǀĞƌ�ŚĂǀĞ�ďĞĞŶ�ƌĂƟĮĞĚ�ďǇ�ƚŚĞ�ƐƚĂƚĞƐ͘�:ŽŝŶ�ƵƐ�ĨŽƌ�
ƚŚŝƐ�ĨĂƐĐŝŶĂƟŶŐ�ůĞĐƚƵƌĞ�ŽŶ�&ƌŝĚĂǇ͕��ĞĐ͘�ϮϮ�Ăƚ�ϭϬ͗ϬϬ�Ă͘ŵ͘�WůĞĂƐĞ�ĐĂůů�ƚŽ�ƐŝŐŶ�
ƵƉ͘ 
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D/E'>/E'�d/E^�>�t/d,�d��Z^͗�
�KW/E'�t/d,�'Z/�&�d,ZKh',�

d,��,K>/��z^ 
 
'ƌŝĞĨ�ĐĂŶ�ĐŽŵĞ�ĨƌŽŵ�ŵĂŶǇ�ĚŝīĞƌĞŶƚ�ůŝĨĞ�
ĞǀĞŶƚƐ͘���ĚĞĂƚŚ͕� Ă�ĚŝǀŽƌĐĞ�Žƌ�ďƌĞĂŬ-ƵƉ͕�
ůŽƐƐ�ŽĨ�Ă�ũŽď�Žƌ�Ă�ŚŽŵĞ͕�ƚŚĞ�ůŽƐƐ�ŽĨ�Ă�ƉĞƚ͘��
/Ĩ� ǇŽƵ� ŚĂǀĞ� ďĞĞŶ� ĂīĞĐƚĞĚ͕� ũŽŝŶ� ƵƐ� ĨŽƌ�
ΗDŝŶŐůŝŶŐ�dŝŶƐĞů�ǁŝƚŚ�dĞĂƌƐ͗��ŽƉŝŶŐ�ǁŝƚŚ�
'ƌŝĞĨ� ƚŚƌŽƵŐŚ� ƚŚĞ� ,ŽůŝĚĂǇƐΗ͕� ƉƌĞƐĞŶƚĞĚ�
ďǇ� �ǇŶƚŚŝĂ� ^ƚĞǁĂƌƚ� ŽĨ� ƚŚĞ� �ŽŵƉĂƐƐŝŽŶͲ
ĂƚĞ� �ĂƌĞ� ,ŽƐƉŝĐĞ� ŽŶ� dŚƵƌƐ͕͘� �ĞĐ͘� ϭϰ� Ăƚ�
ϭϬ͗ϬϬ�Ăŵ͘��WůĞĂƐĞ�ĐĂůů�ƚŽ�ƐŝŐŶ�ƵƉ͘ 

 

� 
 
 

�h^z����^� 
,K>/��z��Z�&d�&�/Z�� 

���͘�ϱ�Θ�ϳ͕�ϭϬĂŵ�-�ϭƉŵ 
 
�ŽŵĞ� ŽŶ� ďǇ� ĂŶĚ� ƐĞĞ� ƚŚĞ� ǀĂƐƚ� ĂƐƐŽƌƚͲ
ŵĞŶƚ� ŽĨ� ŚĂŶĚ� ĐƌĂŌĞĚ� ŝƚĞŵƐ� ŽŶ� ƐĂůĞ� ĨŽƌ�
ĂīŽƌĚĂďůĞ� ƉƌŝĐĞƐ͘� dŚĞ� �ƵƐǇ� �ĞĞƐ� ŚĂǀĞ�
ďĞĞŶ�ǁŽƌŬŝŶŐ� Ăůů� ǇĞĂƌ� ƚŽ� ĐƌĞĂƚĞ� ƵŶŝƋƵĞ�
ĐƌĂŌ� ŝƚĞŵƐ� ĨŽƌ� ƚŚĞ� ŚŽůŝĚĂǇ� ƐĞĂƐŽŶ� ĂŶĚ�
ƚŚĞƌĞ͛Ɛ� ŽŶůǇ� ƚǁŽ�ĚĂǇƐ� ƚŽ� ŐĞƚ� ǇŽƵƌ� ŐŝŌƐ͘��
WůĞĂƐĞ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ƚŚĞ��ƵƐǇ��ĞĞƐ�ǁŚŽ�ŚĞůƉ�
ƚŚĞ� ^ĞŶŝŽƌ� �ĞŶƚĞƌ� ďǇ� ƉƌŽǀŝĚŝŶŐ� ĨƵƌŶŝƐŚͲ
ŝŶŐƐ�ĂŶĚ�ĞƋƵŝƉŵĞŶƚ͘ 



&Z/͕͘����͘�ϭ͗��d��,�,�>W�ǁŝƚŚ�,KZ����D�EE�^dh��Ed^�Ăƚ�ϮƉŵ͘�� 
 

DKE͕͘����͘�ϰ͗���KK<��/^�h^^/KE�'ZKhW�ƌĞǀŝĞǁƐ�dŚĞ�dĞĂ�'ŝƌů�ŽŶ�,ƵŵŵŝŶŐďŝƌĚ�>ĂŶĞ�Ăƚ�ϭϭĂŵ͘ 
 

���͘�ϱ�Θ�ϳ͗���h^z����^�,K>/��z��Z�&d�^�>�͕�ϭϬĂŵ�ƚŽ�ϭƉŵ͘��'ƌĞĂƚ�ŚŽůŝĚĂǇ�ƐŚŽƉƉŝŶŐ͊ 
 

&Z/͕͘� ���͘� ϴ͗� &Z�E<>/E� W�dZK>D�E͛^� �^^K�/�d/KE� &Z��� >hE�,�KE� Ăƚ�ƚŚĞ��ĞŶƚĞƌ�Ăƚ�
ϭϭ͗ϬϬ�Ăŵ͘���ůů�&ƌĂŶŬůŝŶ�ƐĞŶŝŽƌƐ�ĂƌĞ�ǁĞůĐŽŵĞ͖�ŚŽŵĞ-ĚĞůŝǀĞƌĞĚ�ŵĞĂůƐ�ĂƌĞ�ĂůƐŽ�ĂǀĂŝůĂďůĞ͘��Ăůů�ƚŽ�ƐŝŐŶ�ƵƉ͘ 

 

dh�^͕͘����͘�ϭϮ͗�>Kt�s/^/KE�'ZKhW�ŵĞĞƚƐ�ĨŽƌ�ŝŶĨŽƌŵĂů�ƐƵƉƉŽƌƚ�ĂŶĚ�Ă�,ŽůŝĚĂǇ�WĂƌƚǇ͊�WůĞĂƐĞ�ĐĂůů�ƚŽ�ƐŝŐŶ�ƵƉ͘ 
dh�^͕͘����͘� ϭϮ͗� :K��>�E�Zz͛^�W/�dhZ�^�Θ�s/��K^�K&�,/^dKZ/��&Z�E<>/E�Ăƚ�ϭ͗ϬϬƉŵ͘��:ŽŝŶ�ƵƐ�ĨŽƌ�Ă�
ŐƌĞĂƚ�ƉƌŽŐƌĂŵ�ĂďŽƵƚ�ƚŚĞ�ĐŚƵƌĐŚĞƐ�ŽĨ�&ƌĂŶŬůŝŶ�ŽǀĞƌ�ƚŚĞ�ǇĞĂƌƐ͘��WůĞĂƐĞ�ĐĂůů�ƚŽ�ƐŝŐŶ�ƵƉ͘�� 
 

d,hZ^͕͘� ���͘� ϭϰ͗�D/E'>/E'� d/E^�>�t/d,� d��Z^� Ăƚ�ϭϬĂŵ͕�ŽīĞƌƐ�ƉŽƐŝƟǀĞ�ĐŽƉŝŶŐ�ƐƚƌĂƚĞŐŝĞƐ�ĨŽƌ�ŐƌŝĞǀŝŶŐ�
ĚƵƌŝŶŐ�ƚŚĞ�ŚŽůŝĚĂǇƐ�͘�WƌĞƐĞŶƚĞĚ�ďǇ��ŝŶĚǇ�^ƚĞǁĂƌƚ�ĨƌŽŵ��ŽŵƉĂƐƐŝŽŶĂƚĞ��ĂƌĞ�,ŽƐƉŝĐĞ͘�WůĞĂƐĞ�ĐĂůů�ƚŽ�ƐŝŐŶ�ƵƉ͘ 
d,hZ^͕͘����͘�ϭϰ͗�,K>/��z�KZE�D�Ed��Z�&d�ǁŝƚŚ��ŝĂŶĂ�Ăƚ�ϭ͗ϬϬ�Ɖŵ͘��tĞ�ƐƵƉƉůǇ�Ăůů�ƚŚĞ�ŵĂƚĞƌŝĂůƐ�ĨŽƌ�ĨƌĞĞ�
ĂŶĚ�ŚŽůŝĚĂǇ�ƌĞĨƌĞƐŚŵĞŶƚƐ͊��^ĞĞ�ƐĂŵƉůĞƐ�ŽŶ�ĚŝƐƉůĂǇ�ĂŶĚ�ĐĂůů�ƚŽ�ƐŝŐŶ�ƵƉ͘ 
 

&Z/͕͘� ���͘� ϭϱ͗� d��,� ,�>W� t/d,� ,KZ���� D�EE� ^dh��Ed^� Ăƚ�Ϯ͗ϬϬ�Ɖŵ͘� �>ĞĂƌŶ�ŚŽǁ�ƚŽ�ƵƐĞ�ǇŽƵƌ�
ƐŵĂƌƚƉŚŽŶĞ͕�ƚĂďůĞƚ��Žƌ�&ĂĐĞďŽŽŬ�Žƌ�dǁŝƩĞƌ͊��WůĞĂƐĞ�ĐĂůů�ƚŽ�ƐŝŐŶ�ƵƉ͘ 
&Z/͕͘����͘� ϭϱ͗�^�E/KZ���Ed�Z�,K>/��z�W�Zdz� Ăƚ�ϭϭ͗ϬϬĂŵ͘����ĚĞůŝĐŝŽƵƐ�,Ăŵ��ŝŶŶĞƌ�;ƐƵďƐƟƚƵƚĞ�ŵĞĂů�ĂǀĂŝůͲ
ĂďůĞͿ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�ĨĂďƵůŽƵƐ��ĂǀŝĚ�WŽůĂŶƐŬǇ͕�Dƌ͘�Θ�DƌƐ͘�^ĂŶƚĂ͕�ĂŶĚ�Ă�ŚŽůŝĚĂǇ�ƐǁĞĂƚĞƌ�ĐŽŶƚĞƐƚ͘��ŽŵĞ�ďǇ�ƚŽ�ŐĞƚ�ƟĐŬĞƚƐ͊� 
 

DKE͕͘����͘� ϭϴ͗� ^/>s�ZdKE�^�Θ�&Z/�E�^�,K>/��z�^/E'�>KE'� Ăƚ�ϭϬ͗ϬϬĂŵ͘��KƵƌ�ůŝƩůĞ�ĨƌŝĞŶĚƐ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ�
�ĂƌůǇ��ŚŝůĚ��ĞǀĞůŽƉŵĞŶƚ��ĞŶƚĞƌ�ǁŝůů�ũŽŝŶ�ƵƐ�ĨŽƌ�Ă�,ŽůŝĚĂǇ�^ŝŶŐĂůŽŶŐ�ǁŝƚŚ�ƚŚĞ�^ŝůǀĞƌƚŽŶĞƐ͘���� 
 

t��͕͘����͘�ϮϬ͗��,Z/^dD�^��KK</�^�Θ���tŝŝ��/d�K&�&hE�Ăƚ�ϭϬ͗ϬϬĂŵ͘�tĞ�ĂƌĞ�ƉůĂǇŝŶŐ�tŝŝ�ŐĂŵĞƐ͕��ŽǁůͲ
ŝŶŐ͕�dĞŶŶŝƐ͕�'ŽůĨ�͕�&ŝƚŶĞƐƐ�ĂŶĚ�ŽƚŚĞƌƐ�Ăƚ�ϭϬ͗ϬϬ�Ăŵ͘���WůĞĂƐĞ�ĐĂůů�ƚŽ�ƐŝŐŶ�ƵƉ͘ 
�t��͕͘���͘�ϮϬ͗�^�E͘�Z/�,�Z��ZK^^�ŚŽůĚƐ�KĸĐĞ�,ŽƵƌƐ�Ăƚ�ƚŚĞ�^ĞŶŝŽƌ��ĞŶƚĞƌ�Ăƚ�ϭϬ͗ϬϬ�Ăŵ͘ 
 

&Z/͕͘����͘�ϮϮ͗�͟d,���/>>�K&�Z/',d^͟�ǁŝƚŚ�'ĂƌǇ�,ǇůĂŶĚĞƌ͕�Ăƚ�ϭϬ͗ϬϬĂŵ͖�ƐĞĞ�ƉĂŐĞ�ϭ͘ 
 

d,hZ^͕͘����͘�Ϯϴ͗�&Z�E<>/E���E���tKZ<^,KW�^dh��Ed�Z��/d�>�Ăƚ�ϭϬ͗ϰϱ�Ăŵ͘��ŽŶ͛ƚ�ŵŝƐƐ�ƚŚŝƐ�ŐƌĞĂƚ�
ƉĞƌĨŽƌŵĂŶĐĞ͖�ĐĂůů�ƚŽ�ƐŝŐŶ�ƵƉ͘� 
E�t͊͊�� 
Þ �Z/�'��/^��>^K�W>�z���KE�DKE��z^��d�ϭ͗ϬϬƉŵ͘�� 
Þ �/E'K�E�t^͗� �Z/E'��� &Z/�E�� ĂŶĚ�ŐĞƚ�Ă�'ŝŌ��ĞƌƟĮĐĂƚĞ�ƚŽ�ŽƵƌ�

�ĂĨĠ͘��ůƐŽ͕�^ƵƉĞƌ��ŝŶŐŽ�ŽīĞƌĞĚ�ƚǁŝĐĞ�Ă�ŵŽŶƚŚ͖�ϮŶĚ�Θ�ϰƚŚ�dŚƵƌƐĚĂǇ͊ 
Þ �>KK��WZ�^^hZ��Θ��>KK��^h'�Z�d�^d/E'�;�Kd,͊Ϳ� 
������K&&�Z���ŽŶ�tĞĚŶĞƐĚĂǇƐ͕�ϵ-ϭϭĂŵ�ĂŶĚ�dŚƵƌƐĚĂǇƐ͕�ϵĂŵ�-�ŶŽŽŶ͘� 

 

���͘� ϲ͗� �D/�,��>� �h�>�� dZ/�hd���Zd/^d͕ � ^�Kdd� <�K͕� >�<��W��Z>͕�tZ�Ed,�D͘���ƌŝǀĞ�ŽŶ�ǇŽƵƌ�
ŽǁŶ�ƚŽ�ƚŚŝƐ�ƚĞƌƌŝĮĐ�ĐŽŶĐĞƌƚ�ǁŝƚŚ�^ƚƵīĞĚ��ŚŝĐŬĞŶ��ƌĞĂƐƚ�Žƌ��ĂŬĞĚ�^ĐŚƌŽĚ�ůƵŶĐŚ͖��Ψϲϵ͕�ŶŽƚ�ŝŶĐůƵĚŝŶŐ�ƚƌĂŶƐƉŽƌƚĂƟŽŶ͘ 
 

���͘�ϭϰ͗�Dh^�hD�K&�Zh^^/�E�/�KE^͕��>/EdKE͕�D� DŽƌĞ� ƚŚĂŶ� ϭ͕ϬϬϬ� ƐĂĐƌĞĚ� ŝĐŽŶƐ� ĂŶĚ� ƌĞůĂƚĞĚ� ĂƌƟͲ
ĨĂĐƚƐ�ƐƉĂŶŶŝŶŐ�ϲ�ĐĞŶƚƵƌŝĞƐ͘��>ƵŶĐŚ�Ăƚ��ůŝŶƚŽŶƐ͖�Ψϭϭ�ƉĞƌ�ƉĞƌƐŽŶ�ŝŶĐůƵĚĞƐ�ĂĚŵŝƐƐŝŽŶ�Θ�ƚƌĂŶƐƉŽƌƚĂƟŽŶ͘ 

December Events... 

 Trips & Adventures... 
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Daily Activities... 

 

 

,KD����>/s�Z���D��>^͕���>>͗ 
dZ/-s�>>�z͕�/E�͕͘�ϭ-ϴϬϬ-Ϯϴϲ-ϲϲϰϬ 

 

�dZ�E^WKZd�d/KE͕����>>͗ 
</�^^>/E'�dZ�E^/d͕��ϭ-ϴϬϬ-ϲϵϴ-ϳϲϳϲ 

¨���Z/���'���EzKE�͍͍��tĞ�ƉůĂǇ�ŽŶ�dƵĞƐĚĂǇ�Θ�dŚƵƌƐĚĂǇ�ŵŽƌŶ- 
�����ŝŶŐƐ�Ăƚ�ϵ�Ăŵ͕�ĂŶĚ�ŽŶ�DŽŶĚĂǇ�ĞǀĞŶŝŶŐƐ�Ăƚ�ϲƉŵ͘�tĞ�ĂůƐŽ�ŽīĞƌ� 
�����ĐƌŝďďĂŐĞ�ůĞƐƐŽŶƐ�ŽŶ�dƵĞƐĚĂǇƐ�Ăƚ�ϭƉŵ͘��:ŽŝŶ�ƵƐ͊ 
¨���KDWhd�Z��>�^^�^��-�/ŶĚŝǀŝĚƵĂůŝǌĞĚ�ŝŶƐƚƌƵĐƟŽŶ�ŝƐ�ĂǀĂŝůĂďůĞ� 
�����Ăƚ�ƚŚĞ��ĞŶƚĞƌ͖�Ψϭϱ�ĨŽƌ�ϲ�ǁĞĞŬƐ͘� 
¨ s�>�Ed/E�^�:�����ZhE�,�ŝƐ�ƉůĂŶŶĞĚ�ĨŽƌ�&ƌŝĚĂǇ͕�&ĞďƌƵĂƌǇ�ϵ͊͊� 

 ̈ �KEs�Z^�d/KE�>� ^W�E/^,� Θ� /d�>/�E� �Z�� &Z��� �E�� &hE͊��
>ĞĂƌŶŝŶŐ�Ă�ŶĞǁ�ůĂŶŐƵĂŐĞ�ŝƐ�ŽŶĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ďĞƐƚ�ďƌĂŝŶ�ĞǆĞƌĐŝƐĞƐ͘� 

 ̈ t�>�KD��dKhZ^�ĂƌĞ�ŶŽǁ�ĂǀĂŝůĂďůĞ͖�ƉůĞĂƐĞ�ĐĂůů�ƚŽ�ƐĐŚĞĚƵůĞ�ŽŶĞ͘ 
�̈�&Z�E<>/E�Z��/K�ŝƐ�Ăƚ�ϭϬϮ͘ϵ&D�ĂŶĚ�ŝƚ�ĨĞĂƚƵƌĞƐ�ŵƵƐŝĐ�ĨƌŽŵ�ƚŚĞ� 

�����ŐƌĞĂƚ��ŵĞƌŝĐĂŶ�^ŽŶŐďŽŽŬ͘��dƵŶĞ�ŝŶ�ĂŶĚ�ĞŶũŽǇ͊ 
 

 Ongoing & Upcoming... 

dŚĞ�^ĞŶŝŽƌ��ĞŶƚĞƌ�ǁŝůů�ďĞ�ĐůŽƐĞĚ� 
����ŽŶ�DŽŶ͕͘��ĞĐ͘�Ϯϱ͕�Θ�

DŽŶ͕͘�:ĂŶ͘�ϭ͘ 
 

,�WWz�,K>/��z^͊ 

 
 

t�>�KD���E�t�KD�Z^͊͊͊ 
zŽƵƌ�ĮƌƐƚ�ǀŝƐŝƚ�ƚŽ�ĂŶǇ�ŽĨ�ŽƵƌ� 

ĐůĂƐƐĞƐ�ŝƐ�&Z��͊���ŽŵĞ�ďǇ�ƚŽĚĂǇ� 
ĂŶĚ�ůĞĂƌŶ�ŵŽƌĞ͊ 



�d,�� ^hE^,/E�� �>h�� ŽīĞƌƐ�ĨƌĂŝů�ĞůĚĞƌƐ�ŝŶĚŝǀŝĚƵĂů�ĂƩĞŶƟŽŶ�ĂŶĚ��ƐŽĐŝĂůͲ
ŝǌĂƟŽŶ͘�&ƵŶ�ĂĐƟǀŝƟĞƐ͕�ůŝǀĞůǇ�ĚŝƐĐƵƐƐŝŽŶƐ�ĂŶĚ�ŐĞŶƚůĞ�ĞǆĞƌĐŝƐĞ�ŵĂŬĞ�ĨŽƌ�Ă�ƐƟŵƵͲ
ůĂƟŶŐ�ĚĂǇ͘�/Ĩ�ǇŽƵ�ĐĂƌĞ�ĨŽƌ�Ă�ůŽǀĞĚ�ŽŶĞ�ǁŚŽ�ŝƐ�ĨƌĂŝů͕�ƐŽĐŝĂůůǇ�ŝƐŽůĂƚĞĚ͕�Žƌ�ŚĂƐ�ĚĞͲ

ŵĞŶƟĂ͕�ĐĂůů��ĂƌŽů��ĚŝůĞƩŽ�Žƌ��ŽŶŶĂ�,ĂǇŶĞƐ�Ăƚ�;ϱϬϴͿ�ϱϮϬ-ϰϵϰϱ͘ 
 

�KDW�E/KE� ��Z�'/s�Z^� Z�^W/d�� WZK'Z�D͗� tĞ�ŽīĞƌ�Ă�ƐĐƌĞĞŶĞĚ͕�
ƚƌĂŝŶĞĚ��ŽŵƉĂŶŝŽŶ�ƚŽ�ƐƚĂǇ�ǁŝƚŚ�ǇŽƵƌ�ůŽǀĞĚ�ŽŶĞ�ƐŽ�ǇŽƵ�ĐĂŶ�ŚĂǀĞ�ƐŽŵĞ�ƟŵĞ�Žī͘�KƵƌ�ƌĂƚĞƐ�
ĂƌĞ�ĂīŽƌĚĂďůĞ�Ăƚ�ΨϭϬ�Žƌ�ΨϭϮ�ƉĞƌ�ŚŽƵƌ͘�dŚŝƐ�ƉƌŽǀŝĚĞƐ�ƐŽĐŝĂůŝǌĂƟŽŶ�ĂŶĚ�ƐƟŵƵůĂƟŽŶ�ĨŽƌ�ǇŽƵƌ�
ůŽǀĞĚ�ŽŶĞ�ĂŶĚ�ƌĞƐƉŝƚĞ�ĨŽƌ�ǇŽƵ͘�dŚĞ�ĮƌƐƚ�ǀŝƐŝƚ�ŝƐ�ĨƌĞĞ͊��Ăůů�ϱϬϴ�ϱϮϬ-ϰϵϰϱ͘��� 

��Z�'/s�Z͛^� ^hWWKZd� 'ZKhW� ŝƐ�ŽīĞƌĞĚ�ŽŶ��ĞĐ͘�ϭϯƚŚ�Θ�ϮϳƚŚ�Ăƚ�ϰ͗ϬϬ�Ɖ͘ŵ͘��
WĂƌƟĐŝƉĂƟŽŶ� ŝŶ� ƚŚĞ�^ƵƉƉŽƌƟǀĞ��ĂǇ�WƌŽŐƌĂŵ� ŝƐ�ŶŽƚ� ƌĞƋƵŝƌĞĚ� ĨŽƌ� ƚŚŝƐ�ŐƌŽƵƉ͘�ZĞƐƉŝƚĞ� ĐĂƌĞ� ĨŽƌ�ǇŽƵƌ� ůŽǀĞĚ�ŽŶĞ� ŝƐ�
ĂǀĂŝůĂďůĞ͖�ũƵƐƚ�ĐĂůů�ƚŽ�ƐŝŐŶ�ƵƉ�ĨŽƌ�ƌĞƐƉŝƚĞ�ĐĂƌĞ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ŵĞĞƟŶŐ͘ 

 

Visiting Practitioners, LLC. 
Lyn O’Brien, PhD RN/NP 

 

�ŽŵƉƌĞŚĞŶƐŝǀĞ�DĞĚŝĐĂů��ĂƌĞ�Ăƚ�,ŽŵĞ 
(508) 530-3140 

Website: visitingpractitioners.com 

   VISION IMPAIRED? 
 

The Stella Jeon 

Low Vision Training Center 
ƉƌŽǀŝĚĞƐ� ĨƌĞĞ� ƚƌĂŝŶŝŶŐ�ŽŶ�ĞƋƵŝƉŵĞŶƚ�ĂŶĚ� ƐĞƌͲ
ǀŝĐĞƐ� ƚŽ� ŚĞůƉ� ǇŽƵ�ǁŝƚŚ� ĚĂŝůǇ� ƚĂƐŬƐ� ůŝŬĞ͗� ƐŚŽƉͲ
ƉŝŶŐ͕�ĐŽŽŬŝŶŐ͕�ƚƌĂǀĞů͕�ďĂŶŬŝŶŐ͕�ĂŶĚ�ŵŽƌĞ͘��KƵƌ�
ůŽǁ�ǀŝƐŝŽŶ�ƚƌĂŝŶŝŶŐ�ƉƌŽŐƌĂŵ�ŽīĞƌƐ�ŽŶĞ-ŽŶ-ŽŶĞ�
ĐůĂƐƐĞƐ�ĂŶĚ�ƐƚĂƚĞ-ŽĨ-ƚŚĞ-Ăƌƚ�ĞƋƵŝƉŵĞŶƚ͘��� 

Call Maggie at:  508-520-4945 
 

 
-This program is funded by the Massachusetts  

Association of Councils on Aging- 

In Appreciation... 

 Caregivers Corner... 

· dŚĞ�&ƌĂŶŬůŝŶ�&ŝƌĞ��ĞƉĂƌƚŵĞŶƚ�ĨŽƌ�ĂƐƐŝƐƟŶŐ�ǁŝƚŚ�
ŽƵƌ�ŚĞĂůƚŚ�ĐůŝŶŝĐƐ͘ 

· &ƌŝĞŶĚƐ�ŽĨ�&ƌĂŶŬůŝŶ��ůĚĞƌƐ�ĨŽƌ�ƉƌŽǀŝĚŝŶŐ�ĞŶƚĞƌƚĂŝŶͲ
ŵĞŶƚ�Ăƚ�ŽƵƌ�KĐƚŽďĞƌ�ĂŶĚ�EŽǀĞŵďĞƌ�ƉĂƌƟĞƐ͘ 

· <ĞǀŝŶ�WĞƚƌŝĞůůŽ�ĨŽƌ�ĞĂƌŶŝŶŐ�ŚŝƐ��ĂŐůĞ�^ĐŽƵƚ�ďĂĚŐĞ�
ďǇ�ůĂŶĚƐĐĂƉŝŶŐ�ŽƵƌ�ŶĞǁ�ƉĂƌŬŝŶŐ�ůŽƚ�ĂŶĚ�ŽƵƌ�ĨƌŽŶƚ�ŐĂƌĚĞŶƐ͘  

· ,ŝůůƐŝĚĞ�EƵƌƐĞƌǇ͕�>ŽǁĞƐ�ŽĨ�WůĂŝŶǀŝůůĞ͕�&ƌĂŶŬůŝŶ�
�Wt�ĂŶĚ�WĞƚƌŝĞůůŽ�&ĂŵŝůǇ�ĨŽƌ�ĐŽŶƚƌŝďƵƟŶŐ�ƚŽ�ƚŚĞ�
<ĞǀŝŶ�WĞƚƌŝĞůůŽ Ɛ͛���ĂŐůĞ�̂ ĐŽƵƚ�ƉƌŽũĞĐƚ͘  

· dŚĞ�&ƌĂŶŬůŝŶ�^ĞŶŝŽƌ��ĞŶƚĞƌ��ƌŝďďĂŐĞ��ůƵď�ĨŽƌ�Ă�ŐĞŶͲ
ĞƌŽƵƐ�ĚŽŶĂƟŽŶ�ŝŶ�ŵĞŵŽƌǇ�ŽĨ��ƌƚ�DŽƌƌĞůů͘ 

· EŽƌĨŽůŬ��ŽƵŶƚǇ��ŝƐƚƌŝĐƚ��ƚƚŽƌŶĞǇ͛Ɛ�KĨĨŝĐĞ�ĨŽƌ�ƉƌŽǀŝĚŝŶŐ�ĨƌĞĞ�
ƐŚƌĞĚĚŝŶŐ�ƐĞƌǀŝĐĞƐ�ƚŽ�&ƌĂŶŬůŝŶ Ɛ͛�ƐĞŶŝŽƌƐ͘  

· DĂƌŝĞ�DƵƌƉŚǇ͕ ��:ĂŶŝĐĞ��ĞĚĞƌƋƵŝƐƚ͕ �DĂƌŐĞ�,ĂŶĂǀĂŶ �͕�ůŝĐĞ�
ZĞƚƚŵĂŶ �͕�ŽŶŶĂ�dĂŶŶŽƵƐ͕ �/ǀĂŶ��ĂůůŝƐŽŶ �͕'ŝŶŶǇ�<ĞůůǇ͕ �
:ĞĂŶŶĞ��ůĂŶĐŚĂƌĚ �͕�ůĞĂŶŽƌ�&ŝĐĐŽ �͕̂ ƵĞ�'ƵƌƌŝĞ �͕�ĂƚŚĞƌŝŶĞ�
DĐEŝĨĨ͕ �:ƵĚǇ�'ƌĞĞŶ �͕��ůĂŝŶĞ�ZŽƐƐĞƚƚŝ͕ �:ĞƌƌǇ��ĞƌŐĞƌ͕ ��ŽůŽƌĞƐ�
ů̂ĂƚŬŽǀŝƚǌ͕ ��ĂƌďĂƌĂ�DĐ>ŽĐŬůĂŶ �͕/ƌĞŶĞ�DĂŚƌ͕ ��ŶŶ�DŽƌĂƐŚ �͕
WĞŐ��ƵƌĂŶ �͕�ŶŶ�>ĂǀŽŝĞ �͕̂ ŚĂŶŶŽŶ�'ĂŝŶ �͕:ĂǇ�<ƌƵǌĂ �͕�ŶŐŝĞ�
DŽƌĂŶŽ �͕̂ ĂƌĂ�̂ ŚĞŝďĞƌ͕ ��ĂƌŽů��ůůƐǁŽƌƚŚ �͕&ƌĂŶ�DĂƐƐĂƌŝŶĞ �͕<ĞŶ�
DƵ Đ͛ŚĂǁ �͕ĂŶĚ�<ĂƌĞŶ�tĂůƐŚ�ĨŽƌ�ĚŽŶĂƚŝŶŐ�ŝƚĞŵƐ�ƚŽ�ŽƵƌ�'ŝĨƚ�

dK���s�Zd/^�� 
�/E�d,�� 

&Z�E<>/E� 
�KEE��d/KE͕� 

��>>͗�� 
ϱϬϴ�ϱϰϭ-ϳϵϭϭ 



��ZW�^W��/�>��>�Zd͊͊ 
dŚĞ��ƋƵŝĨĂǆ��ƌĞĂĐŚ͕�tŚĂƚ�zŽƵ�EĞĞĚ�ƚŽ�<ŶŽǁ͗ 
ZĞĐĞŶƚůǇ͕��ƋƵŝĨĂǆ͕�ŽŶĞ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŶĂƟŽŶ͛Ɛ�ƚŚƌĞĞ�ŵĂũŽƌ�ĐƌĞĚŝƚ�ďƵƌĞĂƵƐ͕�ĂŶŶŽƵŶĐĞĚ�ƚŚĂƚ�Ă�ĚĂƚĂ�ďƌĞĂĐŚ�ůŝŬĞůǇ�ĐŽŵƉƌŽͲ
ŵŝƐĞĚ� ƚŚĞ� ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ŽĨ� ĂƉƉƌŽǆŝŵĂƚĞůǇ� ϭϰϯ�ŵŝůůŝŽŶ��ŵĞƌŝĐĂŶƐ͘� ��Ɛ�Ă� ĐƌĞĚŝƚ-ƌĞƉŽƌƟŶŐ�ĂŐĞŶĐǇ͕� �ƋƵŝĨĂǆ� ĐŽůůĞĐƚƐ�
ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ĂďŽƵƚ�ĐŽŶƐƵŵĞƌƐ�ĂŶĚ�ŚŽǁ�ǁĞ�ŚĂŶĚůĞ�ŽƵƌ�ĮŶĂŶĐŝĂů�ŽďůŝŐĂƟŽŶƐ͘���ƋƵŝĨĂǆ�ĂŶĚ�ŽƚŚĞƌ�ĐƌĞĚŝƚ�ďƵƌĞĂƵƐ�ƐĞůů�
ƚŚŝƐ�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ�ƚŽ�ůĞŶĚĞƌƐ�ĂŶĚ�ĐƌĞĚŝƚ-ƐĐŽƌŝŶŐ�ĐŽŵƉĂŶŝĞƐ�ƚŽ�ĚĞƚĞƌŵŝŶĞ�ŽƵƌ�ĞůŝŐŝďŝůŝƚǇ�ĨŽƌ�ůŽĂŶƐ�ĂŶĚ�ůŝŶĞƐ�ŽĨ�ĐƌĞĚŝƚ͕�
ĂŶĚ�ĞǀĞŶ�ĞŵƉůŽǇŵĞŶƚ͘�dŚĞ�ĚĂƚĂ�ƚŚĞƐĞ�ĂŐĞŶĐŝĞƐ�ĐŽůůĞĐƚ�ŝŶĐůƵĚĞ�ŽƵƌ�^ŽĐŝĂů�^ĞĐƵƌŝƚǇ�ĂŶĚ�ĐƌĞĚŝƚ�ĐĂƌĚ�ĂĐĐŽƵŶƚ�ŶƵŵͲ
ďĞƌƐ͘���ǀĞŶ�ŝĨ�ǇŽƵ�ĚŽŶ͛ƚ�ƚŚŝŶŬ�ǇŽƵ͛ƌĞ�Ă�ĐƵƐƚŽŵĞƌ�ŽĨ��ƋƵŝĨĂǆ�ĂŶĚ�ǇŽƵ�ĚŽŶ͛ƚ�ďĂŶŬ�ŽŶůŝŶĞ͕�ǇŽƵ�ƐƟůů�ŵĂǇ�ďĞ�ĂīĞĐƚĞĚ͘ 
dŽ�ĮŶĚ�ŽƵƚ�ŝĨ�ƚŚĞ�ďƌĞĂĐŚ�ŵĂǇ�ĂīĞĐƚ�ǇŽƵ͕�ǀŝƐŝƚ ǁǁǁ͘ĞƋƵŝĨĂǆƐĞĐƵƌŝƚǇϮϬϭϳ͘ĐŽŵ͘� ZĞĂĚ�͞��WƌŽŐƌĞƐƐ�hƉĚĂƚĞ�ĨŽƌ��ŽŶͲ
ƐƵŵĞƌƐ͟�ǁŚŝůĞ�ǇŽƵ͛ƌĞ�ƚŚĞƌĞ͕�ƚŽ�ŐĞƚ�ĐůĂƌŝĮĐĂƟŽŶ�ŽŶ�ŝƐƐƵĞƐ�ƐƵƌƌŽƵŶĚŝŶŐ�ƚŚĞ�ĐŽŵƉĂŶǇ͛Ɛ�ŽīĞƌ�ĨŽƌ�ĨƌĞĞ�ĐƌĞĚŝƚ�ŵŽŶŝͲ
ƚŽƌŝŶŐ�ĨŽƌ�Ă�ǇĞĂƌ�ĂŶĚ�ŝŵƉůŝĐĂƟŽŶƐ�ĨŽƌ�ƐŝŐŶŝŶŐ�ƵƉ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�ƐĞƌǀŝĐĞ͘�ZĞŐƵůĂƌůǇ�ƌĞǀŝĞǁ�ǇŽƵƌ�ĐƌĞĚŝƚ�ƌĞƉŽƌƚƐ͕�ĂŶĚ�ůŽŽŬ�ĨŽƌ�
ƵŶĂƵƚŚŽƌŝǌĞĚ� ĂĐƟǀŝƚǇ͘� zŽƵ� ĐĂŶ� ŽƌĚĞƌ� Ă� ƌĞƉŽƌƚ� ĨƌŽŵ� ĞĂĐŚ� ĐƌĞĚŝƚ� ďƵƌĞĂƵ� ŽŶĐĞ� ĞǀĞƌǇ� ϭϮ� ŵŽŶƚŚƐ�
Ăƚ ǁǁǁ͘ĂŶŶƵĂůĐƌĞĚŝƚƌĞƉŽƌƚ͘ĐŽŵ͘�� 
¨ �ŽŶƐŝĚĞƌ�ƉůĂĐŝŶŐ�Ă�ĐƌĞĚŝƚ�ĨƌĞĞǌĞ�ŽŶ�ǇŽƵƌ�ĮůĞ�ƚŽ�ƉƌĞǀĞŶƚ�ŝĚĞŶƟƚǇ�ƚŚŝĞǀĞƐ�ĨƌŽŵ�ŽƉĞŶŝŶŐ�Ă�ŶĞǁ�ĂĐĐŽƵŶƚ�ŝŶ�ǇŽƵƌ�

ŶĂŵĞ͘��ĞƉĞŶĚŝŶŐ�ŽŶ�ƚŚĞ�ƐƚĂƚĞ�ŝŶ�ǁŚŝĐŚ�ǇŽƵ�ůŝǀĞ͕�ƚŚĞ�ďƵƌĞĂƵƐ�ŵĂǇ�ĐŚĂƌŐĞ�Ă�ƐŵĂůů�ĨĞĞ�ĨŽƌ�ƚŚŝƐ�ƐĞƌǀŝĐĞ͘�zŽƵ�ǁŝůů�
ŚĂǀĞ�ƚŽ�ƌĞƋƵĞƐƚ�ƚŽ�ůŝŌ�ƚŚĞ�ĨƌĞĞǌĞ�ǁŚĞŶ�ǇŽƵ�ĂƉƉůǇ�ĨŽƌ�ĐƌĞĚŝƚ͘ 

 �ƋƵŝĨĂǆ — ϭ-ϴϬϬ-ϯϰϵ-ϵϵϲϬ͖� �ǆƉĞƌŝĂŶ — ϭ-ϴϴϴ-ϯϵϳ-ϯϳϰϮ͖� ��������dƌĂŶƐhŶŝŽŶ — ϭ-ϴϴϴ-ϵϬϵ-ϴϴϳϮ 
¨ DŽŶŝƚŽƌ�ǇŽƵƌ�ĐƌĞĚŝƚ�ĐĂƌĚ�ĂŶĚ�ďĂŶŬ�ƐƚĂƚĞŵĞŶƚƐ͕�ďĞĐĂƵƐĞ�Ă�ĐƌĞĚŝƚ�ĨƌĞĞǌĞ�ǁŽŶ͛ƚ�ƐƚŽƉ�Ă�ƚŚŝĞĨ�ĨƌŽŵ�ƵŶĂƵƚŚŽƌ 
�������ŝǌĞĚ�ƵƐĞ�ŽĨ�ǇŽƵƌ�ĞǆŝƐƟŶŐ�ĂĐĐŽƵŶƚƐ͘��Ğ�ǁĂƌǇ�ŽĨ�ĂŶǇ�ĞŵĂŝůƐ�ĂƉƉĞĂƌŝŶŐ�ƚŽ�ĐŽŵĞ�ĨƌŽŵ��ƋƵŝĨĂǆ�–�ƚŚĞǇ�ŵĂǇ�ďĞ�ĨƌŽŵ� 
�������ƐĐĂŵŵĞƌƐ�ƚƌǇŝŶŐ�ƚŽ�ŐĞƚ�ĂĚĚŝƟŽŶĂů�ŝŶĨŽƌŵĂƟŽŶ͘��&Žƌ�ƋƵĞƐƟŽŶƐ�ĂďŽƵƚ�ŝĚĞŶƟƚǇ�ƚŚĞŌ�Žƌ�ŽƚŚĞƌ�ƚǇƉĞƐ�ŽĨ�ĨƌĂƵĚ͕�ĐĂůů� 
�������ƚŚĞ���ZW�&ƌĂƵĚ�tĂƚĐŚ�,ĞůƉůŝŶĞ�Ăƚ ϭ-ϴϳϳ-ϵϬϴ-ϯϯϲϬ͘ 

 

&h�>��^^/^d�E��� ^��^KE� /^�,�Z�͊� �dŽ�ŐĞƚ�ŚĞůƉ�ǁŝƚŚ�ŚĞĂƟŶŐ�ĐŽƐƚƐ�ƚŚŝƐ�ǇĞĂƌ͕�ĐĂůů� ƚŽ�ŵĂŬĞ�ĂŶ�ĂƉƉŽŝŶƚŵĞŶƚ�ƚŽ�
ĐŽŵƉůĞƚĞ�Ă�&ƵĞů��ƐƐŝƐƚĂŶĐĞ�ĂƉƉůŝĐĂƟŽŶ͘��/Ĩ�ǇŽƵƌ�ŐƌŽƐƐ�ĂŶŶƵĂů�ŝŶĐŽŵĞ�ŝƐ�ďĞůŽǁΨϯϰ͕ϯϴϬ�ĨŽƌ�Ă�ŚŽƵƐĞŚŽůĚ�ŽĨ�ŽŶĞ�Žƌ�
Ψϰϰ͕ϵϱϴ�ĨŽƌ�Ă�ƚǁŽ-ƉĞƌƐŽŶ�ŚŽƵƐĞŚŽůĚ͕�ǇŽƵ�ŵĂǇ�ƋƵĂůŝĨǇ͘�zŽƵ�ŵĂǇ�ƋƵĂůŝĨǇ�ŝĨ�ǇŽƵ�ƌĞŶƚ�ŝŶ�ŶŽŶ-ƐƵďƐŝĚŝǌĞĚ�ŚŽƵƐŝŶŐ͘�� 
 

D��/��Z��KW�E��EZK>>D�Ed�d,Zh�����D��Z�ϳ͗�KƉĞŶ�ĞŶƌŽůůŵĞŶƚ�ŚĂƉƉĞŶƐ�ŽŶĐĞ�Ă�ǇĞĂƌ͕�ǁŚĞŶ �>> DĞĚŝĐĂƌĞ�
ďĞŶĞĮĐŝĂƌŝĞƐ�ƐŚŽƵůĚ�ƌĞǀŝĞǁ�ƚŚĞŝƌ�ŚĞĂůƚŚ�ŝŶƐƵƌĂŶĐĞ�ĂŶĚ�ƉƌĞƐĐƌŝƉƟŽŶ�ĚƌƵŐ�ƉůĂŶƐ͘�dŚĞ�ƉůĂŶƐ�ĐĂŶ�ĐŚĂŶŐĞ�ƚŚĞŝƌ�ĚŽĐƚŽƌ�
ĂŶĚ�ŚŽƐƉŝƚĂů�ŶĞƚǁŽƌŬƐ�ĂŶĚ�ǁŚĂƚ�ĚƌƵŐƐ�ƚŚĞǇ�ĐŽǀĞƌ͕�ƚŚĞ�ĐŽƐƚ�ŽĨ�ĚƌƵŐƐ�ĂŶĚ�ǁŚĂƚ�ƚŚĞŝƌ�ƉƌĞĨĞƌƌĞĚ�ƉŚĂƌŵĂĐŝĞƐ�ĂƌĞ͘��ůů�
ŽĨ�ƚŚĞƐĞ�ĨĂĐƚŽƌƐ�ĐĂŶ�ĂīĞĐƚ�ǇŽƵ�ŐƌĞĂƚůǇ͊͊���ǀŽŝĚ�ƉŽƚĞŶƟĂů�ƉƌŽďůĞŵƐ�ďǇ�ƌĞǀŝĞǁŝŶŐ�ǇŽƵƌ�DĞĚŝĐĂƌĞ�ŚĞĂůƚŚ�ŝŶƐƵƌĂŶĐĞ�
ŽƉƟŽŶƐ�ĚƵƌŝŶŐ�ƚŚŝƐ�ƉĞƌŝŽĚ͘��Ăůů�ĨŽƌ�Ă�^,/E��ĂƉƉŽŝŶƚŵĞŶƚ�ŝĨ�ǇŽƵ�ŶĞĞĚ�ŚĞůƉ͖�ƚŚĞ�ĚĞĂĚůŝŶĞ�ŝƐ��ĞĐĞŵďĞƌ�ϳ͊�� 

 

)UHH�0RQGD\V�	�3RSFRUQ�DW������SP 
 

�ĞĐ͘�ϰ͗�d,��'>�^^���^d>�;�W'ϭϯ� Ϳ� ���ǇŽƵŶŐ�ǁŽŵĂŶ͕�ŝŶŇƵĞŶĐĞĚ�ďǇ�
ƚŚĞ� ũŽǇĨƵůůǇ�ǁŝůĚ� ŶĂƚƵƌĞ� ŽĨ� ŚĞƌ� ĚǇƐĨƵŶĐƟŽŶĂů� ĨĂƚŚĞƌ� ĐĂƌǀĞƐ�ŽƵƚ� Ă� ƐƵĐͲ
ĐĞƐƐĨƵů�ůŝĨĞ�ŽŶ�ŚĞƌ�ŽǁŶ�ƚĞƌŵƐ͖�ǁŝƚŚ�tŽŽĚǇ�,ĂƌƌĞůƐŽŶ�Θ��ƌŝĞ�>ĂƌƐĞŶ͘ 

�ĞĐ͘�ϭϭ͗�d,��t/��Z��K&�>/�^�;W'-ϭϯͿ�dŚŝƐ�ĚƌĂŵĂ�ĐŚƌŽŶŝĐůĞƐ��ĞƌŶŝĞ�
DĂĚŽī͛Ɛ� � ƐƚƵŶŶŝŶŐ� ĚŽǁŶĨĂůů� ŝŶ� ϮϬϬϴ� ĨŽƌ� ĚĞĨƌĂƵĚŝŶŐ� ŝŶǀĞƐƚŽƌƐ� ŽĨ�ŽǀĞƌ�
Ψϲϱ�ďŝůůŝŽŶ͖�ǁŝƚŚ�ZŽďĞƌƚ��ĞEŝƌŽ�Θ�DŝĐŚĞůůĞ�WīĞŝīĞƌ͘ 

�ĞĐ͘�ϭϴ͗���>&�;W'Ϳ���ŌĞƌ�ŝŶĂĚǀĞƌƚĞŶƚůǇ�ǁƌĞĂŬŝŶŐ�ŚĂǀŽĐ�ŽŶ�ƚŚĞ�ĞůĨ�
ĐŽŵŵƵŶŝƚǇ�ĚƵĞ�ƚŽ�ŚŝƐ�ƵŶŐĂŝŶůǇ�ƐŝǌĞ͕�Ă�ŵĂŶ�ƌĂŝƐĞĚ�ĂƐ�ĂŶ�ĞůĨ�Ăƚ�ƚŚĞ�
EŽƌƚŚ�WŽůĞ�ŝƐ�ƐĞŶƚ�ƚŽ�ƚŚĞ�h͘^͘�ŝŶ�ƐĞĂƌĐŚ�ŽĨ�ŚŝƐ�ƚƌƵĞ�ŝĚĞŶƟƚǇ͖�ǁŝƚŚ�
tŝůů�&ĞƌƌĞůů�Θ��Ě��ƐŶĞƌ͘ 

Monday Matinee 

Information & Referral… 



<��&��/E^hZ�E����'�E�z͕�/E�͘ 
͞WĞƌƐŽŶĂů�ĂŶĚ�WƌŽĨĞƐƐŝŽŶĂů�^ĞƌǀŝĐĞ�ƐŝŶĐĞ�ϭϵϭϯ͟ 

Auto · Home· Business · Life· Financial Planning 

Bob Keras/Peter Brunelli 
51 West Central Street, Franklin, MA 02038 

508 528-3310/www.keefeinsurance.com dK� 
��s�Zd/^�� 
�/E�d,�� 

&Z�E<>/E� 
�KEE��d/KE͕� 

��>>͗�� 
ϱϬϴ�ϱϰϭ-ϳϵϭϭ 



 

&Z�E<>/E��KEE��d/KE�E�t^>�dd�ZΎ 
 

E�D�͗�ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ 

���Z�^^͗�ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ 

ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ 

dKtE͗��ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ�/W͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺ 
 

ΎDĂŝůĞĚ�ƚŽ�&ƌĂŶŬůŝŶ�ZĞƐŝĚĞŶĐĞ�KŶůǇ͘��Kƌ�^ŝŐŶ�
hƉ�ĨŽƌ�KƵƌ�KŶůŝŶĞ�EĞǁƐůĞƩĞƌ͕ �ĂƵƚŽŵĂƟĐĂůůǇ�
ƐĞŶƚ�ƚŽ�ǇŽƵƌ�ĞŵĂŝů�ĂĐĐŽƵŶƚ�ŵŽŶƚŚůǇ͊ 

dŚĞ�&ƌŝĞŶĚƐ�ŽĨ�&ƌĂŶŬůŝŶ��ůĚĞƌƐ͕�/ŶĐ͘�;&K&�Ϳ�ŝƐ�Ă�ƉƌŝǀĂƚĞ͕�ŶŽŶ-ƉƌŽĮƚ�ŽƌŐĂŶŝǌĂƟŽŶ�ǁŚŽƐĞ�ƉƵƌƉŽƐĞ�
ŝƐ�ƚŽ�ƉƌŽǀŝĚĞ�ĨƵŶĚƐ�ĨŽƌ�ƉƌŽŐƌĂŵƐ͕�ƐĞƌǀŝĐĞƐ͕�ĂŶĚ�ĞƋƵŝƉŵĞŶƚ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�&ƌĂŶŬůŝŶ�^ĞŶŝŽƌ��ĞŶƚĞƌ�ƚŚĂƚ�
ĐĂŶŶŽƚ�ďĞ�ƉƌŽǀŝĚĞĚ�ďǇ�ƐƚĂƚĞ�Žƌ�ůŽĐĂů�ŐŽǀĞƌŶŵĞŶƚ͘ dŚĞ�&ƌŝĞŶĚƐ�ƌĂŝƐĞ�ĨƵŶĚƐ�ƚŚƌŽƵŐŚ�ŵĞŵďĞƌͲ
ƐŚŝƉ�ĨĞĞƐ͕�ĚŽŶĂƟŽŶƐ͕�ĂŶĚ�ƐƉĞĐŝĂů�ĞǀĞŶƚƐ͘�KƵƌ�ŶĞǆƚ�ŵĞĞƟŶŐ�ŝƐ�&ƌŝĚĂǇ͕�:ĂŶƵĂƌǇ�Ϯϲ��Ăƚ�ϭϬ͗ϬϬ�Ăŵ͘�

zŽƵ�ĂƌĞ�ǁĞůĐŽŵĞ�ƚŽ�ĂƩĞŶĚ͊ 

 �� 
&ƌŝĞŶĚƐ�ŽĨ�&ƌĂŶŬůŝŶ� 

�ůĚĞƌƐ͕�/ŶĐ͘ 
���� 
����WĂƵůĂ�>ŽŵďĂƌĚŝ͕��ŚĂŝƌ����������:ŽĚŝ�<ĂŶĂĚĂŶŝĂŶ 

����DĂƌŐĞ��ĂƉĞǌǌĂ͕�^ĞĐƌĞƚĂƌǇ���:ƵĚǇ�WĨĞīĞƌ 
����:ƵůŝĞ�'Ăƌŝůůŝ͕�dƌĞĂƐƵƌĞƌ����������,ĞůĞŶ�WŽǁĞƌ 
����ZŽŶ�,ŝŐŐŝŶďŽƩŽŵ�����������������EĂŶ�ZĂŌĞƌ 
����^ŚĞŝůĂ�,ŽŽƉĞƌ��͘���������������������� 
 

 
 
 

%UHQGD�-��+XWFKLQVRQ�LQ�PHPRU\�RI� 
*HRUJH�)��+XWFKLQVRQ 

 
 

%\UQH�)LQDQFLDO�)UHHGRP��//&��� 
IRU�D�JHQHURXV�GRQDWLRQV 

 
 

-RH�	�)UDQFHV�%HUWRQH�LQ�PHPRU\�RI 
'RQDOG�'H%DJJLV 

 
 

0DULH�'DOR�LQ�PHPRU\�RI 
6WHYH�'DOR 

 
1LFROHWWD�'L1XQ]LR�LQ�PHPRU\�RI� 
0DULD�6HEDVWLDQR�'L1XQ]LR�� 
&RQFHWWD�	�*LRYDQQL�&RSRUHOOL 

 

&Z/�E�^�K&�&Z�E<>/E��>��Z^͕�/E�͘ 

��KE�d/KE^ 

 

�D�DKZ/�>��KE�d/KE�&KZD 
 

E�D�͗�ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ 

���Z�^^͗�ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ 

ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ 

dKtE͗��ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ�/W͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺ 

/Ŷ�DĞŵŽƌǇ�ŽĨ͗ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ 

ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ 

�ĐŬŶŽǁůĞĚŐĞŵĞŶƚ�ƚŽ͗�ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ 

ͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺͺ 

** DROP OFF, OR MAIL EITHER FORM TO:  THE FRANKLIN SENIOR CENTER, 10 DANIEL McCAHILL ST.  FRANKLIN MA 02038   

 

 
D�Ez�d,�E<^ 

� 
͘͘͘ƚŽ�ƚŚŽƐĞ�ŽĨ�ǇŽƵ�ǁŚŽ�ƉƵƌͲ
ĐŚĂƐĞĚ�ƟĐŬĞƚƐ�ĨŽƌ�ƚŚĞ�>ŽƩĞƌǇ�
dŝĐŬĞƚ��ƌĂǁŝŶŐ͊��zŽƵƌ�ƐƵƉƉŽƌƚ�ŝƐ�
ŐƌĞĂƚůǇ�ĂƉƉƌĞĐŝĂƚĞĚ͊ 

THANK  

YOU!!! 



3UH-6RUWHG 
6WDQGDUG 

)UDQNOLQ��0$ 
3HUPLW�1R���� 

Friends of Franklin Elders, Inc. 
c/o Franklin Council on Aging 
10 Daniel McCahill Street 
Franklin,  MA 02038 

&Z�E<>/E��KhE�/>�KE��'/E' 
 

���������������������������������KĸĐĞƌƐ͗ 
����&KDLUPDQ««��««««««�.HQ�1RUPDQ 
����9LFH-&KDLUPDQ«���«���««����%RE�&URZOH\ 
����6HFUHWDU\««««�««««��/\Q�2¶%ULHQ� 
������������������������������DĞŵďĞƌƐ͗ 

*DLO�&KLUGRQ��0DU\�+LFN��5RQ�+LJJLQERWWRP� 
�-DQHW�0LOLFL��6X]DQQH�:DGH�	�/HVWHU�4XDQ�� 

 

��������������������������������^ƚĂī͗ 
 

&HUWLILHG�'LUHFWRU���««««����««���.DUHQ�$OYHV 
3URJUDP�&RRUGLQDWRU««�««�««�6XH�%DUERXU 
9HW¶V�$JHQW««««««««�����««��'DOH�.XUW] 
6RFLDO�6YF��&RRUGLQDWRUV��«���0DJJLH�*XQGHUVHQ 
��������������������������������������������������������	�(ULQ�5RJHUV 
6XSSRUWLYH�'D\�&RRUGLQDWRUV««���&DURO�$GLOHWWR������������ 
���������������������������������������������������	�'RQQD�+D\QHV 
6XSSRUWLYH�'D\�3URJUDP�$VVW«.DUHQ�&DODEUHVH 
+HDOWK�	�:HOOQHVV�1XUVH««««/LQGD�+DVWLQJV 
5HFHSWLRQLVWV«««��«««�«��«���&ODLUH�/HZLV 
��������������������������������������������������	�*ORULD�*HOLQHDX 
*ULOO�&RRN«««««««���«««���3DXO�/HGZLWK 
5HVSLWH�6XSHUYLVRU««««««�&DPLOOH�5XELQR 
5HVSLWH�&RPSDQLRQV«�««««��6XVDQ�/D5RVD��� 
����������������������������������������	�'LDQD�9DQGHNHUNKRII 
'ULYHU««««««««�«««���/RUUDLQH�5RMHH������ 

 
 

7KH�)UDQNOLQ�&RQQHFWLRQ�LV�GLVWULEXWHG�ZLWK�� 
IXQGV�SURYLGHG�E\�WKH�([HFXWLYH�2IILFH� 

RI�(OGHU�$IIDLUV��DQG�WKH�)ULHQGV�RI 
�����)UDQNOLQ�(OGHUV��,QF� 

 

Franklin Senior Center 
   “Independence, Engagement  & Connection!” 

������������������������������������������ 

����������������������������������������������������������������������,K>/��z�&hE 
 

· ���ŚƌŝƐƚŵĂƐ�ĐĂŶ�ďĞ�ĐŚĂůůĞŶŐŝŶŐ�ǁŚĞŶ�ǇŽƵ�ŐĞƚ�ŽůĚĞƌ͘��/ƚ͛Ɛ�ůŝŬĞ͕�͞tŚĂƚ�ĚŽ�ǇŽƵ�ǁĂŶƚ�ƚŚŝƐ�ǇĞĂƌ͍͟��/�ĚŽŶ͛ƚ� 
�����ŬŶŽǁ͖�ĮŶĂŶĐŝĂů�ƐĞĐƵƌŝƚǇ͍����ĐĂƌĞĞƌ͍����ƐĞŶƐĞ�ŽĨ�ƉƵƌƉŽƐĞ͍����ŶĂƉ�ǁŽƵůĚ�ďĞ�ŶŝĐĞ͘ 
 

· ��dŚĞ�ƚƌĞĞ�ŝƐŶ͛ƚ�ƚŚĞ�ŽŶůǇ�ƚŚŝŶŐ�ƚŚĂƚ͛Ɛ�ŐĞƫŶŐ�ůŝƚ�ƚŚŝƐ�ǇĞĂƌ͊ 

· ���ĞĂƌ�^ĂŶƚĂ͗��/͛ǀĞ�ďĞĞŶ�ŐŽŽĚ�Ăůů�ǇĞĂƌ͘�DŽƐƚ�ŽĨ�ƚŚĞ�ƟŵĞ͘�KŶĐĞ�ŝŶ�Ă�ǁŚŝůĞ͘�EĞǀĞƌ�ŵŝŶĚ͘��/͛ůů�ďƵǇ�ŵǇ�ŽǁŶ� 
����ƐƚƵī͘ 
 

· ����ŚƌŝƐƚŵĂƐ�dŝƉ͗��tƌĂƉ�ĞŵƉƚǇ�ďŽǆĞƐ�ĂŶĚ�ǁŚĞŶ�ǇŽƵƌ�ŬŝĚ�ŵŝƐďĞŚĂǀĞƐ͕�ƚŚƌŽǁ�ƚŚĞŵ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĮƌĞ͘ 
 

· ���/�ƌĞũŽŝĐĞ�ŝŶ�ƚŚĞ�ĨĂĐƚ�ƚŚĂƚ�ŶŽ�ŵĂƩĞƌ�ŚŽǁ�ŵƵĐŚ�/�ĞĂƚ�ŽǀĞƌ�ƚŚĞ�ŚŽůŝĚĂǇƐ͕�ŵǇ�ũĞǁĞůƌǇ�ǁŝůů�ƐƟůů�Įƚ͘ 
 

· ��dǁĂƐ�ƚŚĞ�ŶŝŐŚƚ�ďĞĨŽƌĞ��ŚƌŝƐƚŵĂƐ�ĂŶĚ�Ăůů�ƚŚƌŽƵŐŚ�ƚŚĞ�ŚŽƵƐĞ͕�ĞǀĞƌǇŽŶĞ�ǁĂƐ�ŽŶ�ƚŚĞŝƌ�ƉŚŽŶĞ͘ 
 

· ��,Ğ�ƐĞĞƐ�ǇŽƵ�ǁŚĞŶ�ǇŽƵƌ�ƐůĞĞƉŝŶŐ͘�,Ğ�ŬŶŽǁƐ�ǁŚĞŶ�ǇŽƵƌĞ�ĂǁĂŬĞ͘��,Ğ�ŬŶŽǁƐ�ŝĨ�ǇŽƵ͛ǀĞ�ďĞĞŶ�ŐŽŽĚ�Žƌ� 
��ďĂĚ͙��ĞĐĂƵƐĞ�ǇŽƵ�ƐŚĂƌĞ�ƚŽŽ�ŵƵĐŚ�ŽŶ-ůŝŶĞ͊ 
 

· ���/ƚ�ũƵƐƚ�ŝƐŶ͛ƚ��ŚƌŝƐƚŵĂƐ�ƵŶůĞƐƐ�ǇŽƵ�ƉƵƐŚ�ǇŽƵƌ�ďŽĚǇ�ƚŽ�ƚŚĞ�ďƌŝŶŬ�ŽĨ�ĂůĐŽŚŽůŝƐŵ�ĂŶĚ�ĚŝĂďĞƚĞƐ͊ 
 

·���dǁŽ�ǁŝƐĞŵĂŶ�ƚŽ�ƚŚĞ�ƚŚŝƌĚ�ǁŝƐĞŵĂŶ͗��͞tĞ͛ůů�ďƌŝŶŐ�Śŝŵ�ŐŽůĚ�ĂŶĚ�ĨƌĂŶŬŝŶĐĞŶƐĞ͘͟��dŚĞ�ƚŚŝƌĚ�ǁŝƐĞŵĂŶ͗�� 
��͞�Ƶƚ�ǁĂŝƚ͕�ƚŚĞƌĞ͛Ɛ�ŵǇƌŚŚ͊͟ 

���E��KE�d,��>/',d�Z�^/��͘͘͘� 

dŚĞ�&ƌĂŶŬůŝŶ��ŽƵŶĐŝů�ŽŶ��ŐŝŶŐ�ŵĞĞƚƐ�ŽŶ�ƚŚĞ�ƐĞĐŽŶĚ�dƵĞƐĚĂǇ�ŽĨ�ƚŚĞ�ŵŽŶƚŚ�Ăƚ� 
ϭϬ�͗ϬϬ�Ă͘ŵ͘�dŚŝƐ�ŝƐ�ĂŶ�ŽƉĞŶ�ŵĞĞƟŶŐ͖�ƚŚĞ�ƉƵďůŝĐ�ŝƐ�ŝŶǀŝƚĞĚ�ƚŽ�ĂƩĞŶĚ͘� 

 
 

dŚĞ�ŵŝƐƐŝŽŶ�ŽĨ�ƚŚĞ�&ƌĂŶŬůŝŶ��ŽƵŶĐŝů�ŽŶ��ŐŝŶŐ�ŝƐ�ƚŽ�ĞŶŚĂŶĐĞ�ƚŚĞ�ŝŶĚĞƉĞŶĚĞŶĐĞ�ĂŶĚ�
ƋƵĂůŝƚǇ�ŽĨ�ůŝĨĞ�ĨŽƌ�&ƌĂŶŬůŝŶ�ŽůĚĞƌ�ĂĚƵůƚƐ�ďǇ͗ 
¨ /ĚĞŶƟĨǇŝŶŐ�ƚŚĞ�ŶĞĞĚƐ�ŽĨ�ƚŚŝƐ�ƉŽƉƵůĂƟŽŶ�ĂŶĚ�ĐƌĞĂƟŶŐ�ƉƌŽŐƌĂŵƐ�ƚŚĂƚ�ŵĞĞƚ�ƚŚŽƐĞ�

ŶĞĞĚƐ͘ 
¨ KīĞƌŝŶŐ�ƚŚĞ�ŬŶŽǁůĞĚŐĞ͕�ƚŽŽůƐ�ĂŶĚ�ŽƉƉŽƌƚƵŶŝƟĞƐ�ƚŽ�ƉƌŽŵŽƚĞ�ŵĞŶƚĂů͕�ƐŽĐŝĂů�ĂŶĚ�

ƉŚǇƐŝĐĂů�ǁĞůů-ďĞŝŶŐ͘ 
¨ �ĚǀŽĐĂƟŶŐ�ĨŽƌ�ƌĞůĞǀĂŶƚ�ƉƌŽŐƌĂŵƐ�ĂŶĚ�ƐĞƌǀŝĐĞƐ�ŝŶ�ŽƵƌ�ĐŽŵŵƵŶŝƚǇ͘ 
¨ ̂ ĞƌǀŝŶŐ�ĂƐ�Ă�ĐŽŵŵƵŶŝƚǇ�ĨŽĐĂů�ƉŽŝŶƚ�ĨŽƌ�ĂŐŝŶŐ�ŝƐƐƵĞƐ�ĂŶĚ�ĂƐ�ůŝĂŝƐŽŶ�ƚŽ�ůŽĐĂů͕�ƐƚĂƚĞ�

ĂŶĚ�&ĞĚĞƌĂů�ƌĞƐŽƵƌĐĞƐ�ĨŽƌ�ŽůĚĞƌ�ĂĚƵůƚƐ�ĂŶĚ�ƚŚĞŝƌ�ĨĂŵŝůŝĞƐ͘ 


